WORKOUT

Mame Workout. Co je to Workout?

Na Rychmanové bylo zhruba 15 let nevyuzivané volejbalové hfisté. Vzdy na jare se dala sit a na podzim se sit sundala,
aniz tam kdokoli cokoli délal. Tak jsme si polozili otdzku, co s tim, a vysledek je jednoduchy.
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Nové hFisté pro seniory

HRISTE PRO SENIORY

Lidé mé od toho zrazovali, Ze se dlichodci budou stydét, Ze to bude nevyuzité, a tak jsem 27. 8. 2017 v podvecer navstivil
toto hfisté a bylo tam pino. Je vSak pfekvapivé, ze tam nebyli pouze seniofi, ale byla tam i décka ve véku 12—14 let a cvicila
tam s nimi. Workoutové hfisté leZi na misté, kde kdysi stala stodola, Gdajné patfila Suchomeldm.

Nezbyva mi nez fict, bézte se tam podivat, béZte si zacvicit, bude vas méné bolet patef, méné bolet atrofované svalstvo.
Ma to sv(ij nezadatelny vyznam.

Starnout (dajné znamena tloustnout, pravda je vSak hlubsi. Zbytecné starnuti je atroface svalstva a z toho nas miize
zachranit kazdodenni lehky pohyb kupfikladu na Rychmanovském hfisti.

A co se tyCe sportu. 21. stoleti je stoletim velice zvlastnim. Je to dané tim, Ze rostou sportovni vykony a hranice se stale
posunuje. Hranice skoku do vysky, skoku do ddlky, hranice vzpirani, rychlého béhu ... kam az to mlze jit? Druha ¢ast lidstva
zase posunuje hranice intelektualni a mezi témito extrémy se pohybuje skupina, od malych déti pocinaje, ktera usedne k po-
¢itaci a Zije svoji virtualni podobu byti.

Tézko mliZzeme déti odhanét od pocitace, velice Spatné se posilaji na vychazku. Proto se zastupitelé rozhodli pofidit ledo-
vou plochu, na které by se jak Skolni déti, ale v podvecer i jejich rodiCe a sourozenci mohli spolecné vyradit. Uvidime. Plochu

chceme umistit na misto jednoho tenisového kurtu ve Skole.
Jan Hradil



JEDEN Z DALSICH SOCIALNICH PROBLEMU

Jiz delsi ¢as se mésto Ujezd u Brna reprezentované Radou mésta zaobira vyslovené socidlni problematikou. AG néktefi
,moudri“ jedinci tvrdili, Ze v Ujezdé u Brna neni zapotfebi Dim s pecovatelskou sluzbou, nebo Ze ndm neni zapotrebi kupf.
piistavba matei'ské Skoly a ohanéli se vypocty a moudrymi slovy o Ubytku déti, tak, jak Diim s pecovatelskou sluzbou, tak

Skolka je na prasknuti.

Rada mésta se ted zcela vazné zaobira opét dalSi socialni problematikou.
Tou je:

1) Pristavba 5 socidlnich byt(i z fondu de minimis — mame pfislibenou dotaci. Mdme hotovy projekt, Gekdme pouze na
administrativni rozhodnuti ohledné pridéleni dotace (stavba bude provedena na socialni ubytovné v MB Realu).

2)  Velice podrobné se zaobirame problémem, ktery nam je vlastné skryt tim, ze déti, které jsou ve vyvoji zdravotné
postizené, jsou dnes zaviené do domi a bytl. Nemaji kam chodit, rodice je nemaji kam vozit a souc¢asné jsou
z vétsi Casti v bytech téchto déti zaviené i jejich maminky. Proto se z rozhodnuti Rady mésta chysta stacionaf pro
zhruba 12-15 déti, ve kterém by bylo mozno, feknéme od 8.00-16.00 az 17.00 hodin, dité svéfit a maminky by
mohly kupf. zafidit potfebné a nebyly by vazany 24 hodin denné doma.

Ted vidim spoustu ,,chytrych®, kiefi se ptaji, co to bude stat. Tyto namitky jsou bohuzel lidskym cynizmem. Na pfispévek
kupf. na sport ddvame dnes jiz Sestimistnou ¢astku. Nejenom v dotacich, ale i v nakladech s provozem a opravami sportov-
nich zarizeni.

Stacionar pro nemocné déti bude zajimavé reSen. Jeden jediny trvaly zaméstnanec mésta zabezpeci nejenom prostory,
ale i administrativu a maminky ¢i otcové téchto postizenych déti budou mit sluzby. V tydnu bude provoz rozdélen do 5 dnd, ve
kterych bude vychovatelka placena méstem, a vzdy k ni budou pfidéleny dvé z maminek. VSe bude vybaveno tak, aby se vSe,
od jidla az po pradlo, dalo feSit na misté. Bude tézké vymyslet fadny chod, ale bude to dalSi stuper k jisté méstské kulture.

Pomozte svym ndzorem, protoze se opét mohou objevit lidé, ktefi budou tvrdit, Ze to neni zapotfebi, protoze jejich déti
jsou zdravé — neni toto sobecké?

Jan Hradil




